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„Darm krank – alles krank“  
 
In diesem Workshop wird der Darm als das einzige Organ im 
menschlichen Organismus dargestellt, das sowohl für die 
Detoxikation als auch für die Intoxikation über sein Mikrobiom 
verantwortlich ist.  
 
Diese Ausnahmestellung kann entsprechend komplexe Störungen 
auslösen, die jede Körperzelle treffen kann. Die These „Darm krank - 
alles krank“ findet hier ihre Erklärung.  
 
Zu diesem Spannungsfeld werden Kasuistiken aus der Praxis und 
bewährte Therapiekonzepte vorgestellt. 
 
Den Workshop-Teilnehmern wird der Lerneffekt ermöglicht, komplexe 
Fernwirkungen über den Darm hinaus in alle Gewebe besser zu 
verstehen. 
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