
 
 

 

13. – 15. Mai 2024 - „Natur heilt: Die Albkräuter 
Therapie - erspüren, erleben, anwenden“  

 

 

 

Vorläufiger Ablauf: 

Tag 1 – Sonntag, 13. Mai 
Ankommen 14:00 Uhr 
 

14:00 Uhr Begrüßung, Sensorik-Test (Finde dein Wasser) - Tee-Stärkung 
 

16:00  Heilkräuterführung 
 

18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen 
 

19:30 Uhr – ca. 21:00 Uhr Albkräuter-Schwingungstherapie – Eine Einführung 
 
Darüber hinaus üben wir das Austesten mittels Kinesiologie. 

 
Tag 2 – Montag, 14. Mai 
 

08:00 – 09:45 Uhr Frühstück 
 

10:00 – 13:00 Uhr Erspüren der Albkräuter Teil 1 
 

13:00 – 15:00 Uhr Mittagessen und Pause 
 

15:00 Uhr Heilkräuterführung: Wir erspüren die Energie der Pflanzen, Bäume, 
des Waldes, des Wassers 
 

18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen 
 

19:30 – 21:00 Uhr Albkräuter-Schwingungstherapie – Teil 2 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
Tag 3 – Dienstag, 15. Mai 
 

08:00 – 09:45 Uhr Frühstück 
 

10:00 – 12:00 Uhr Wir üben die Anwendung 
 

12:00 Uhr Wasser-Ritual 
 

13:00 Uhr Fragen, gemeinsamer Austausch, Abschluss 
 

14:00 Uhr Wer mag: Gemeinsames Mittagessen 
 

 
 


