Trink Dich Gesund

Dein personliches 21-Tage Trinkprotokoll

Name:

Gewicht vor der Challenge:

Gewicht nach der Challenge:

Meine Optimal-Trinkmenge:

(35 - 40 ml / Kg Korpergewicht)

Meine Motivation fiir die Challenge:

Uberreicht durch:

(c) St. Leonhards Akademie | www.st-leonhards-akademie.de
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