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Buchtipps 
 
• John Switzer; Dr. Switzers Heilkräftige Wildkräuter- und Vitalkost-Rezepte 

• Walter Ostertag; Lebende Makromoleküle als Lebenselixier. Zum Gesundbleiben und für 

Heilungssuchende aller Art 

• Dr. Max Gerson; Eine Krebstherapie. 50 Fälle. 

• Ralf Brosius; Wildkräuter meine Lebensretter aus der Natur 

• Karin Greiner; Bäume in Küche und Heilkunde 

• Katrin Thomas; Fermentieren 

• Sandor Elix Katz; Die Kunst des Fermentierens 

• Erich Heiß; Wildgemüse und Wildfrüchte 

• John Switzer; Dr. Switzers Heilkräftige Wildkräuter-Vitalkoste-Rezepte 

• David Sandoval; Grüne Nahrung – Heilende Kraft für Mensch und Erde 

• Dr. Werner Seidl, Thomas Derler-Töchterle; Stutenmilch als Heilnahrung 

• Prof. Dr. Manfred Hoffmann, Günter Wolf, Bernhard Staller; Lebensmittelqualität und 

Gesundheit: Bio-Testmethoden und Produkte auf dem Prüfstand 

• Walter Dänzer; Die unsichtbare Kraft in Lebensmitteln 

• Masaru Emoto; Die Botschaft des Wassers 

 


