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Warum 5t. Leonhards Cuallen

das Bindnds®™ untarstiizan

Heilsames Wasser
und gesunder Boden

Das Unternehmen St. Leonhards im sidlichen

Bayern gehért zu den Griindungsmitgliedern

des Biindnisses fiir eine enkeltaugliche Landwirtschaft und unterstiitzt die Aktion Ackergifte

— Nein Danke! Wir sprachen mit Ursula Maria

Lang, Leiterin der St. Leonhards Akademie,

iiber die Aufgabe, zukiinftigen Generationen eine giftfreie Natur zu hinterlassen.
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ufdem &t. Leonhards-Hof im Chiecmgao, zwischen

See und malerischem Alpenland, leben drei Ge
neralionen der Familie Ablalter - und cirea 150

Plerde. Der GroBvater Johann Abfalter, gelernter

Landwirt, hat vor 24 Jahren das Unternehmen St
Leonhards gegriindet, das heute aus mehreren Bereichon
besteht: Allen voran die Quellwasser-Betriebe, dazu der
bivlogische 5L Leonbards Hol mil den Leonhards Plerden,
die Bioland-zertifizierte Naturkfserei 51 Georg, zwei Ho
telz mit Trink-, und Radekuren, biologischer Ernahrang and
Naturexkursionen sowic cine gemeinnitzig anerkannte
Akademie. In allen Tatigkeitzfeldern stehen der Schutz der
Natur und die St8rkung ihrer Selbstheilungskraie im Fokus.
Heute wird 5t Leonhards von den drei Kindern - mittler
welle selhst Eliern - mit naturverbundenem Gelst welter-
gefithrt: (Gesundheit ist unser hivchates Got®, 2o Geschifts-
fihrer Martin Abfalter in einem Interview. Daftr seien eine
imakie Umwelt und die Hinwendung 2o mehr Urspring
lichkedt notwendig und dafiie setzt sich St Leonhards en.
<Das Unternehmen machte mit seinem Engagement auch im
Bindnis fir eine enkeltaugliche Landwirtschalt und bei
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der Aktion Ackergifte? — Nein Danke! ein Zeichen setzen”,
erklart Lang, Akademieleiterin und Pressesprecherin des
Unternehmens: S Leonbards hat 2um Beispiel schon eime
Million Quadratmeter konventionelle, landwirtschaftliche
Fiichen zusfitzlich gepachtet bezichungsweizse gekauft und
in Bio-Grinflachen umgewandelt. Je mehr bodenstindige
Firmen das Bindnis unterstilzen, umso mehr kommt es ins
offentliche Bewussisein, Es gelht darom, die enkeltauglicte
Fhilosophie vorzuleben, dann st der Aufrof auch mit Taten
gefiall"

Eine Quelle als Ursprung des Lebens

Vor rund 25 Jahren entdeckte Johann Abfalter die 56, Leon-
hardsgquelle im Chiemgan, dic bereits zo Romerzeiten als
Kraftort galt und im 18. Jahrhundert als Heilwasser-Wall
[ahrisort wiederbelebl wurde, Der gelernte Landwirl war
van der Qualitat und den gesundheitlichen Wirkungen des
Ouellwazsers am elgenen Leib so iiberzeugt, dass er die
St Leonhards-Cuellen kaufte und sie unter dicsem Mamen
verbreitete. \Nachdem mir bewusst geworden ist, was le
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Ursula Maria Lang M.A. studierte Geografie mit den Schwer-
punkten Okologie und Kommunikationswissenschaften, Bei
einem kleinen TV-Format als Moderatorin lernte sie Johann
Abfalter kennen und begann ihre Arbeit als freiberufliche PR-
Fachfrau bei St. Leonhards, wo sie heute insbesondere fiir die
Leitung der Akademie zustandig ist.

bendiges Wasser alles kann, haben wir uns als Firma zum
Ziel gesetzt, die Forschung und Verbreitung von Wasserwis
sen zu unterstitizen®, hat Grinder Abfalter die Entwicklung
seines Unternchmens einmal formuliert. Die auBergewohn-
lichen Wiasser aus den Quellen bei Stephanskirchen und
Rohpolding weisen unterschiedliche vitalisierende Quali-
taten aul. Biophysikalische Messungen zeigen zum Beispiel,
dass das Wasser mit den Frequenzen verschiedener Organe
korrespondiert. Daher wurden den Quellen auch verschie-
dene Namen wie Sonnen-, Mond-, oder Lichtquelle gegeben.
«Wasser ist Leben. Und fiir St. Leonhards ist es die Quelle und
der Ursprung unseres Unternehmens®, sagt Martin Ablalter.
Dieses sprudelnd frische Leben entspringt sogenannten ar-
tesischen Quellen  das heiBt, dass sich das Wasser tief in
der Erde unter wasserundurchlissigen S8chichten, also weit
unter dem Crundwasser, befindet. Das viele Jahrhunderte
alte Wasser durchlault eine Art Reifeprozess und dringt, so
bald es .reif” ist, durch Dberdruck aus eigener Kraft an die
Erdoberfliiche. Artesisches Wasser ist aufgrund der Tiefe
frei von Ackergiften®, erkliirt Ursula Maria Lang. Aber da-
mil auch die Quelle an der Oberflache nicht verschmutzt,
mussen die Quellorte geschitzt werden - dort darf es bei-
splelsweise keine landwirtschaftlichen Eintréige geben und
die Quellen werden unterirdisch bereits in Edelstahlrohre
und direkt in die Abfillung geleitet. Dieser Aufgabe und der
standigen Qualitdtsprilfung des Wassers widmet sich vor al
lem Martin Abfalter. Die hochwertige Qualitat ist wirksam:
mittlerweile sind die edel geschwungenen Lelchtglas-Fla-
schen mit den Mond-, Sonne- und Lichtetiketten aus dem
Getrankemarkt nicht mehr wegzudenken.

Eine Chance fiir Biodiversitit
«Bei St. Leonhards sind alle Mitarbeitenden mit ganzem Her-

zen dabei”, beobachtet Lang, die bereits seit 2001 fiir das Un-

T - ST LERN, GRS SO T IR

LArtesisches Wasser ist
aufgrund der Tiefe
frei von Ackergiften.”
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Warum St. Leonhards Quellen das ., Blindnis" unterstiitzen

ternchmen arbeitet. _Die Hotels sowie die Kiaserei und auch
die Landwirtschaft sind keine Unternehmenszweige mit
dem Ziel groBen wirtschallichen Prolits, sondern aus per
sonlicher Leidenschaft und Oberzeugung Es geht den Ab-
falters um die Urspringlichkeit der Natur, den Erhalt natiir-
licher Lebensraumgesellschaften und um rickstandsfreie
Bio-Produktion.” Das gepachtete und gekaufte Crinland
wird nur zweimal im Jahr gemsht. So konnen Pllanzen und
Tiergesellschaften in Ruhe wachsen und gesunden, Insekten
finden die Nahrung, die sie brauchen. Krauter und Pflanzen,
die von der konventionellen Landwirtschaft als Unkraut
betrachtet und mit Dingemittel vernichtet werden, erfiil
len aul den Bioflachen wieder ihre urspriingliche Aulgabe:
LEs gibt Pllanzen auf den Weideflachen, die die Tiere nicht
magen und die lassen wir einfach stehen. Diese sogenann-
ten Zeigerpflanzen wurzeln zum Beispiel oft tief, fihren so
Sauerstofl in den sauerstoffarmen Boden und bringen ihn
wieder in sein Gleichgewicht®, erklart Lang .Das sogenann
te Unkraut wird zum Bodenverbessorer, bis das okologische
Gleichgewicht wiederhergestellt ist” So bleibt die Natur
in ihrem eigenen heilsamen Kreislauf erhalten, der Boden
wird wieder [ruchtbar.

LLBoden- und Wasserschutz sind unser aller Lebensgrund-
lagen, ohne die kdnnen wir nicht leben®, sagt Lang. Deswe-
gen misse die Landwirtschaftswende sofort kommen, meint
die gelernte Geografin, die bereits vor dreifig Jahren in ih-
rem Studium erfuhr, welche Auswirkungen die Zerstorung
unserer natiirlichen Diversitat aul den gesamten Planeten
hat. Bel St. Leonhards sieht sie, wie eine Wende moglich
ist. Auch fiir das Leben der Tiere hilt sich St. Leonhards an
strenge Vorgaben des Bioland-Siegels. Die Pferde leben in
Laufstallhaltung und aul der Koppel, Mitter und Jungtiere
bleiben zusammen im Herdenverbund und wenn das Jung-
tier ab der fiinften oder sechsten Lebenswoche keine Milch
mehr von der Mutter trinkt, wird die iibrige Stutenmilch zu
Produkten fiir Kuhmilchallergiker*innen verarbeitet. Diese
Produkte enthalten nebenbei viele gesundheitsforderliche
Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe.

Was wir alles an Wissen zamm' gsammelt ham, mocht” |
gern weitertragen®, habe Johann Abfalter zu ihr gesagt, als
er sie 2011 beauftragte, die St. Leonhards-Akademie zu ent-
wickeln. Das iber die Jahre gesammelte Wissen Gber gules
Wasser und fruchtbares Land und die Auswirkungen aul
unsere Gesundheit soll auch kiinftig zur Verfilgung stehen.
Deswegen hat 8t. Leonhards die gemeinniitzige Akademie
ins Leben gerufen. Studien, Veranstaltungen und Aufkls-
rungsarbeil tragen dazu bei, dass eine enkeltaugliche Philo
sophie umsetzbar wird. ///

hetps://st-leanhards-akademie.des
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